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שבן/ת  יסבורש  זוגותישנם   לי    יזוגם  דומה  להיות  אמור 

אוהבבתכונות  ,באופי שני  במה  יעשו  נשים  בעיקר  .  וכ'ו  , 

זוגן כדוגמת בנם  כל על מנת לשפר, ליעה בן  ולחנך את  ל 

זוג אחד  של  ות  מציאאין  ש-יצוין  .ןיולהתאימו לאופי  הקטן

השוואות.לכן  ו  באופיו  ובטבע  שדומה לערוך  צדיקים   אין 

קודמים  גדולים   ללמוד    כיצדקשים  נסיונות    עברובדורות 

את   השונה  לקבל  לתקנו  פיכהאחר  רצון  ללא   או  שהוא 

ובמשך הזמן    ומרורים  ביםיר שבעו  ש  זוגותישנם    .שנותול

 דובאש  רמהעד ל  הגוועו  הצטננה  אהבתםוהרגש הלך ודעך  

לזו.  רגש   הבמטררגשות  כאים  דשמ  לואכ  גם  ישנם  זה 

מדו  ,ועימותים  ריבים  למנוע   ו דביארגשות    כוייכתוצאה 

 יוצא  .פי הבית והחייםכל  םייטאונעשו אפ  ם עצמםע  רשק

שרבים  ש קרבמנהלים  ,  ומתווכחיםאלו  קרבות  ו  ממש  דו 

אש שמ,  של  מלח מנהלי  רגשותכאים  דואלו  פנימית  מה  ם 

ולקבל    דכבל  למד ונ במידה    .מנוחה שקט ו  איןגם להם  ו  קרה

 ,מכובדתצורה  ב  ונתקשר  ,'ווכ   אופיואת    , שונהאת המין ה

  רגשות  ויכיד  אלל,דעות  ניתן לצמצם פערים ולהשוות  יהיה

ראשית יש  דעות ורצונות מנוגדים.  קישתהלאו ללחום כדי  

ופתרונות.  ללא    ולהכיל   ןלהבי,להקשיב  דומלל ציינו עצות 

ומר  לא א  זה   ,השנישל    בכאבת  זדהולהקשיב ולהשבעבר  

מסר    לו  ריםמעבי  אלא  ,מוישאנו מסכימים עו  צודק  שהוא

כאבו  שאנו    ,וחשוב  יקר את  כפי  מכבדים  ומבינים  אותו 

ם אינ   קפותשהההבדלים בחילוקי דעות וש  יש לזכור  .נושה

ב ש  אחר,פוגעים  תע  פוגכפי  שבה  והדרך   .קשרנוהאופן 

וב  מתייחס  וואינ   זלזלמ,  געוהזוג פ  בן  כאשר  הערכהכבוד 

למרות   יואת דעות  לקבל  ןמוכם ולא  נחסבן זוגו   דימיה,ראו

ני ם באופן עקרומסכי  הוא  אםאפילו    ב זהצ מב  .שהוא צודק

  ידת האגו והכבוד יקשו ממעתה  אך    ,עם נקודת הראות שלו

 בעקשנות להתווכח  וימשיך  יותולקבל את דעולשמוע    ועלי

ע ריבים  למנוכדי    .ותוטעאת  להוכיח לו  כדי    עימו  חלהתנצו

לזכור  ,יםעימותו או ודעל  נגדמת  לא  זוגנו  שבן  עלינו  תינו 

  . הדבריםשת  גוה     אופן אמירת  על  אאל  ים, למה שאנו אומר

ה  נכונהדרך ה  די באחד.  להפסקתוו  ים שניםדרוש   למריבה

נצל ולבקש  להת,  להפסיקו מיד בתחילתו,יכוחולשים קץ לו

 ,שבה תקשרנודרך    עלופוגע    על משפט  צלותהתנ   סליחה.

מכובדת  יותר  בצורה    מחדש  לתקשר  על מנת    סייעתאי  דוו

נוהג[  כך]מכבדת  ו מרעייתי    .אני  בקשתי  שפעם  לי  זכור 

ושתחיה   מסויים  בעניין  שעבר "גם  -שיבההסליחה  שבוע 

ם  גם אאני מתנצל מראש  "-השבתי  ותו עניין"?התנצלת בא

כי לבקש  וזה הרגיע אותה.  ,באותו עניין"של  שבוע הבא אכ

בכל  כך  ,  ולא חולשהוהתעלות    ה גבור  וסליחה והתנצלות ז

מקבלים יחס   גבריםשכבדרך כלל  -נחזוראני מרגיש.  ןאופ

איומים    הם עוברים לעמדת מתקפה,  ,שאינו מכבדולזל  ומז

העצמיתו ההערכה  את  להם  להחזיר  כדי    כעת .  הפחדות 

כשלון    ןהש ן  יהלנש  כיחוינסו להו  עגפם שנ על כבוד  חמויל

אגו הוא הכעת  להם  מניע האמיתי ששה  מאחר  .אינן שוותו

  . תבקור בליכפי שהם  אותם  קבלוישנשיהן  מעוניןש  הגברי

מקריםא ישנם  הם  ו  עדינה  גישהל  ומשנותת  וחוזר  שהן  ך 

 םה כי, ההיפך הוא הנכון בלא ,שניצחו אותן עלולים לחשוב

הפחדות ואיומים כדי    של  גישהמפני ש. םקרייהע  המפסידים

  קצר  לזמןחה  הצלווח ור  החאולי מבטי ,כבודכה והערלקבל  

מניב  אך הרחוק  לרצויותת  הלטווח  הפוכות    כי  .וצאות 

פוגעת  ההפחדה של    רבחיבו,  באמון  לעולם  בני  ובאהבה 

  ם אחרים מעדיפים ריגבהן מצד האיש והן מצד האשה.  הזוג

ולהתווכמלחדול   למנוע  כדי  למערותיהם  סים  נ ו  ,חלריב 

  ם ישמונע  ,להשיג את מבוקשםדרכם    ים.ועימות מחלוקות  

באופן  ים בהן  ופוגע  מתנפלים  לא   הם  זוגן.  בתלם  הבתת אא

הקודם  ישיר המקרה  בעקיפ  לאא,  כמו  בהן  פוגעים  ין הם 

  . והגשמיות  תוגשירה  מצורכיהןת  התעלמוו  הענשהע"י  

אם    כי  ,גם כאן הוא לטווח קצר  הרווח שלהם להשגת שקט

  התרעומות   ,תבעיולבנים  ומ  מוציאים רגשות   ,שוחחיםלא מ

וקשר מחייב.    רגשותים  אבדק מ חורהח  ובטוו  מצטברות  רק

והן  יעניב בימ   הפחדותהאיומים  גם  יקיים    נשים בקרב  נו 

לקראת זו    היצוין שגיש  .בגירושין  בכל מריבה וכעסלאיים  

בן  בעיקרו   ,יעדיםו   שליטההשגת   את  כטועה    הזוג  להציג 

ל  זו,כשלוןו   , הזוגית  כתמערופירוק    ריסתקהדרך הבטוחה 

זמן של  שאלה  היחסים  רכמעאשר  כ  .רק  על   בנויה ת 

והפחדות, הזוג  איומים  את    בני   לפתור  ולתכהימאבדים 

עצמ  בעיות החשקום  בכוחות  להמשיך והמוטיבציה    את 

פסיקות לדבר כאמצעי  מ  נשים  כלל  ךבדר  .להתמודד יחדיו

השקט  על  ושמירה   המערב   מסתגריםגברים  ו  התגוננות 

לחוש  ו פנים  אחרות  נשים    .סביבתם  תאחדלים  מעמידות 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר
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 בס"ד 



וריביםכדי    שורהככל  שה וויכוחים  יתכן   .מיותרים  למנוע 

שפוךש החיוך  חוץ  במשך    אולם  ,מאושרות  ונראות  כלפי 

תרעומות צוברות  הן  אותן    ותשהופכ  סיםכעו  השנים 

נהפכות  ,מרירותו  ממורמרותל כפי  ופעמים   תתיוילנותנות 

ים  י לרגשות שליאותן    .והסביבה  על מנת להרגיע את עצמן

חסם ולחסום  יגרמו להן לה,  פן הנכוןואבבזמן ו  שלא יצאו

 .ההבית והסביב, נהפכו לאפתיות כלפי עצמןו  רגשות אהבה

שמ  ישנם גברים  מדת עהשל  ת  חיצוני  בגישה  תנהגיםגם 

וגם    שלילייםרגשות    בטאל  הפחד מפני    שהכל כשורהפנים  

נחסמים ואהבתם    הם  השנים  קיים    .ונעלמת  ועתו גבמשך 

מהותי  שונ  שלההעמדת  בין  י  ל  אישה  פנים   .אשהביחס 

הניחו "-כוונתו  ,וכ'ו"  נפלא"הכל בסדר,-אומר  האישכאשר  

בשקט   להתמודד  לי  יכול  עצמיאני  צורך   בכוחות  לי  ואין 

שנ כמו    עזרה".ב אחד  לויאותו  לעזור  "תניח    -השיבו  סתי 

שהכל שתמשת בביטויים  מכאשר האשה    לי למות בשקט".

וכ'ו חים  וויכויבים  על השתדלותה למנוע רכוונתה    ,בסדר 

מבפניםו ס  היאגם  אך    ,מיותרים ונאכלת  של    .בלת  גישה 

  , בני הזוג  מצדתמודדות  רצון להוחוסר  מבעיות  התעלמות  

  ה של  יםפנ ההעמדת  ב  -יתרה מכך  .ינה מובילה לפתרונותא

שנים    עלולה באשליה  מולר במשך  ולחיות  עצמה  את  ת 

בסדר  ןשאכ כך.  הכל  זה  להקריב היא  בשעה שאין    עשויה 

עצמה   הזוגיותלמאת  ולצרכיה   רגשותיהל  להתכחשו  ען 

במידה    -ןיצוי  . מריבותעימותים ו  למנוע  על מנת  הבסיסיים

של וויתור על מנת להציל את הזוגיות בדרך  יא מתנהגת  וה

שלמה  אך    ילדיהו נאמר,  בכךהיא  נשים -עליה  "חוכמות 

ג נהוב שתאך חשושכרה לאין קץ ולאין ערוך.  בנתה ביתה"

וש אמונה  ומתוך  מרמומחה  מתוך  לא  כי    .רלא  היא  אם 

  ות שמעדיפ  נשים  ןישנ א.  וחרת לבהתוצאות לא מא  ,שלמה

אכן   .ןעליהחריות  הא  לטול את  ,לעימותיםכנס  יהלקום  במ

ה קצר  שלמר  ותיוצר  ןלטווח  יחסים  ן עיהאית  מערכת 

על   ב  ותמיכה,  שיתוףמושתת  השניםאולם    ות מאבד  משך 

אשה    קשהשבמעשה  כאותו    .ןזוגבן  ועצמן  כלפי    ותרגש

.  ידעבלי ש  מכספה  ותשלם  הבעל לבוא לטיפולאדבר עם  ש

  שה עולאשה ש  זכהכי    אין צורךש"-השיב  עימו  כששוחחתי

בדיוק   וז"-ענה  ?"מאושרת  היאהאם  "-שאלתי."רצונו  את

אותי    הבעיה, מבין אולם  היא עושה הכל כדי לרצות  איני 

ומהיא    מדוע להמורמרת  טוב  אותה    ."לא  שאקח  הציע 

.  הב כספשלם במיט תהוא  כי  מה לחשוש    ישאין ללטיפולי ו

שנים  חייההיא  ש  מתברר למען    במשך  על עצמה  בוויתור 

"יש  -ענתה  יב מערכת היחסים?ל טכששאלו אותה ע ו  בעלה

מ מלנו  שבעלי  נפלאה  יחסים  אוהב,ערכת  הבעיה    אוד 

עצובה   דהיהיח מרגישה  מה וא  מדוכדכתו  שאני  יודעת  יני 

 צרכיה התכחשה לשאשה  ל  ע   נפוץ  לפנינו מקרה  .הסיבה"

לילדיה  ה,  לסביב  חמדהוחה ונ נ תמיד    להיותכדי    ,יהתורגשו

  די כ םבריג הקיימת גם אצל  יתורווהת תופע.לבעלהובעיקר 

עד לאיבוד    להקריבים  יעשום  הו  נשיהןלהשביע את רצון  

כאןא  ".םמצ"ע גם  ונעלמים לכהו  חיוביים  ות רגש  ך    ים 

השנים   קשבמשך  תרעומות  צוברים  כל אשר    ,ותובסוף 

שדחו    נימפ  מכאיבה להם במיוחד,כואבת וצורה של דחייה  

כאשר יש -מצד שני.רווחת השנילמען  את עצמם די והותר  

בבעיו להתקשר    ות, יזוגת  שטורח  מנת  מי  את  על  להציל 

 עליהן ו  חלקן"  שריהן ואשריא "  ,אלו הנשים  רוקית מפיבה

נשי-נאמר נג"עבור  צדקניות  ונגאל"אם  כן    . לנו    ן ה כמו 

ות  וחרטו מכיסן  לעבוד  הטיפולים  לשלם  שהבעל את  ורק 

קמצ בעל  עם  ובעיקר  ידע  עצמה  ן  לא  בפני  בעיה  שזו 

לפתרוןושכמעט   ניתנת  א.  לא    ו הי  םהריבי ש  זוגהותו  כמו 

הכסף לשלוהאיש    סביב  מוכן  הם  אינו    . יםטיפולעבור 

תעבוד שעות נוספות  ושהיא    ל אותםבאקשהאשה ביקשה  

יום אחד    קשה.  שי היהנפה הממן את הטיפולים כי מצבות

תאמר  "-השבתי  ?דחות פגישהושואל אם אפשר למתקשר  

ממני  שלה   תצאו  ובמ  אותכם  לקבלנבצר  לי  לשלם  קום 

למחרת    ".יותר מכל טיפול  ועיל למסעדה ותפנק אותה זה י

מאושרתכי    ןרעיוה  עללהודות    מתקשר להיות    .חזרה 

רוגעלח  תרגיש  שהיא  עת  בכל-השבתי וחוסר  תצאו    ,ץ 

  ן נציי  . ההיכך  ו  אחר  כל טיפולמ  אותה  שמחזה י  כי   אכולל

  לגרום אשה שעלולים  לבין האיש    חשובים  הבדלים מספר  

ניתן לחסוך עימותים    םנתבה   אולם אחר  ,ילקצר תקשורת

מאותנשים    נקדים:.  מיותריםוריבים   סיבות    םמדברות 

ושושגברים   מתקים  כדי    אשה  א.  :תקשריםאינם  מדברת 

מפסיק   האיש  ,רוצה לומרחושבת ולעצמה מה היא  לברר  

לומר  הוא  מה    לעצמומנת לברר    לדבר על  אשה   ב.רוצה 

שותק על מנת לחשוב   האיש  ,לחשוב בקול רם  כדי מדברת  

  מעוניינת יא  המדברת כאשר    אשה  ג.  ים בשקטנתונ   עבדול

  האיש , לשפר את הרגשתהלשחרר לחצים ומתחים על מנת 

  אשה   ד.גשתו  לשפר את הרעל עצמו ולהגן  שותק על מנת  

בע להתרכז  כדי  לחוצה היא  כאשר    פרטוביקר  מדברת 

הוא    האיש  ,נסערתו כאשר  או  שותק   כדי  נסערטרוד 

בעיקרהל ל  אשהה.    תרכז  כדי   משקעים  שחררמדברת 

תרונות, ות ופעצ  עזרה,  לקבלצורך    ללא  שלילייםורגשות  

ופ  נתונים  לעבד  כדישותק    האיש ו.  ת  רונותולמצוא עצות 

ליצור  על מנת  ה  לשתף אחרים ברגשותי  מדברת כדי  אשה

  למצוא את שותק על מנת    האיש  ,חיבור, שיתוף ואינטימיות

ואת  עצ מנת  מדבר  אשהז.    שלו האוהב  האני  מו  על  ת 

  בליטלהעל מנת  שותק    האיש  ,קולהתבלט ולהשמיע את  לה

 רת כדי לחזק את בטחונהמדב  האש  ח.  שבו  המיוחדותאת  

לעל  תק  שו  האיש  ,הערכתהאת    ולהרים את   בליטהמנת 

ח  מדברת  אשהט.    מעלתו ולהפיג  להתגבר  ששות  כדי 

 אשה  י.   חששותו  פחדים   מפאת שותק    האיש   ,ופחדים

וההשלכות התוצאות  על  חושבת  אינה  כי   האיש  ,מדברת 

יא.    צאותתוהה מחשש  חוכמעדיו בצ   את  כנןשותק כדי לת

שליליות  מדברת  אשה אנרגיות  לשחרר  מנת   האיש  ,על 

מדברת    אשה  יב.  אנרגיות שליליותמחרר  תשהל  כדי  שותק

לה מעלותיה  בליט כדי  להשותק    האיש  ,את  את    ראותכדי 

מנת  מדברת  אשה  יג.  מעלותיו ה  חולשתאת    סתירלה  על 

הצלחתה,  ו כדי    האישחוסר  אתשותק    תיווחולש  להסתיר 

  ,אשה מדברת על מנת להפחיד ולאיים  יד.  חוסר הצלחתוו

אשה    טו.  מתמאיירועמת ושתיקה    שדרלהאיש שותק כדי  

האיש שותק כדי   חיזורים והערכה,  לקבל יחס,  כדימדברת  

ולשלוט    רגעילהכדי    אשה מדברת   טז. לקבל כבוד והערכה  

גברים    .במצ ולשלוט ב  רגעילה  על מנתיש שותק  אה  במצב, 

 ןהבנת המי  ובחסרון,  שונה  ומדברים באופןחושבים  ונשים  

 . מבורךשבת שלום ו,בעיות ומשקעיםקצרים, נוצר,ונההש


